
اول بعد از زایمان دوران بسیار حساسی است و  روزده

مادر در  این دوران در معرض خطرات احتمالی قرار 

گیرد، زیرا بیشترین تغییرات بدن مادر در این دوران می

افتد و ممکن است مادر با مسایل و مشکلاتی اتفاق می

روبرو شود.

مراقبت از زخم:

در صورتی که شما بخیه دارید 

از مسکن خوراکی یا شیاف  یدتوانکاهش درد میبراي 

ها د. براي شستن محل بخیهنیاستفاده کتجویزي 

که از داروخانه سبز از شامپو بچه یا از محلول بتادین  

د. در تمام مادرانی که نیاستفاده ک اید،کردهتهیه 

ها و ناحیه پرینه اند محل بخیهزایمان طبیعی داشته

از جلو به عقب تمیز شود تا از (دستگاه تناسلی) باید 

ها به مدفوع اجتناب گردد. سپس آلوده شدن بخیه

ها را با دستمال توالت خشک کنید، شما می محل بخیه

10الی  5توانید چند بار در روز از سشوار براي مدت 

ل حبه م مترسانتی30با چراغ مطالعه به فاصله  دقیقه

ی و خشک بخیه خود حرارت دهید. لباس زیر شما نخ

باشد روزانه آن را تعویض نمایید و در آفتاب خشک 

کرده یا اتو بکشید.

بعد از زایمان کاملاً ترمیم  ي سومهفتهها تا بخیه

ها جذبی است و نیاز به کشیدن شوند این بخیهمی

ندارد.

ها مایع چرکی خارج شد در صورتی که از محل بخیه

شک مراجعه کنید.ها باز شد سریعاً به پزیا نخ بخیه

استحمام:

بصورت سرپایی دوش بگیرید  دقیقه 10روزانه به مدت 

و از حمام کردن به صورت نشسته خودداري کنید.

بازگشت قاعدگی:

 هجدهمین ماهتا  دومین ماهقاعدگی ممکن است در 

بعد از زایمان رخ دهد. بعضی از زنان ممکن است در 

ید توجه طول زمان شیردهی، قاعده نشوند ولی با

کند داشت که قاعده نشدن از احتمال حاملگی کم نمی

و ممکن است در این مواقع حاملگی بدون قاعدگی رخ 

دهد.

شروع مقاربت:

توانید در صورت بعد از زایمان می8الی  5ي از هفته

شود تا زمانی تمایل مقاربت را شروع کنید. توصیه می

ندارید از  که احساس راحتی نکرده و تمایل به نزدیکی

آن بپرهیزید.

مراحل مراجعه به پزشک:

7الی  5جهت معاینه نوزادان که هیچ مشکلی ندارند 

روز بعد از زایمان آنها را به درمانگاه اطفال بیاورید.

روز بعد از زایمان جهت انجام تست غربالگري 5الی  3

را به خود نوزاد بیماري هاي شایع دوران نوزادي، 

همچنینو  کز بهداشتی درمان ببریدنزدیکترین مر

جهت انجام روزگی  45الی  30روزگی و 15الی 14

مراقبت کودك به مرکز بهداشتی درمانی مراجعه کنید.

قراري نوزاد، استفراغ حالی، بیدر صورت بروز تب، بی

بار و یا بروز هر 8الی 6مداوم، دفع ادرار کمتر از 

یعتر به پزشک اطفال مشکل دیگري در نوزاد هر چه سر

مراجعه کنید.

تغذیه بعد از زایمان:

رژیم غذایی شما معمولی است براي جلوگیري از 

هایی مثل گلابی، ها از میوهیبوست و فشار به بخیه

زردآلو، انجیر و هندوانه و ... استفاده کنید.

از مصرف غذاهاي نفاخ مثل انواع حبوبات شامل نخود، 

اول بعد از زایمان  روز 10لوبیا، عدس و ... در 

خودداري کنید.

جهت افزایش حجم شیر از مایعات فراوان شامل آب، 

چاي، دوغ شیرین و آب میوه طبیعی استفاده کنید.
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خواب و استراحت:

هاي خود را به تدریج افزایش استراحت کنید و فعالیت

مورد و مداوم در هاي بیدهید با این حال از خوابیدن

دداري کنید.بستر خو

بهداشتی بعد از زایمان:هاي مراقبت

چهل بینی تا ممکن است خونریزي شما به صورت لکه

ادامه داشته باشد که جاي نگرانی نیست. بعد از  روز

قرصو یک عدد  آهنقرصیک عدد روزانه زایمان 

.کنیداستفاده  اسید فولیک

افسردگی خفیف در چند روز اول بعد از زایمان در 

از زنان یک امر شایع  و گذرا است در صورتی  برخی

طول کشید با پزشک مشورت کنید. هفته 2که بیش از 

رحم در حال کوچک شدن ممکن است دردناك باشد 

شود. ) این درد با شیردهی بیشتر میزایمان (پس درد

مخصوصاً در چند روز اول بعد از وضع حمل، درد را 

کنترل کرد.توان با مسکن تجویزي توسط پزشک می

نکات قابل توجه:

7  روز بعد از زایمان جهت ویزیت زنان  10تا

مراجعه کنید.

شل شدن  :افت فشارخونم یدر صورت داشتن علا

تند، گیجی، سردرد و ...ها و پاها، تنفسدست

هر گونه اختلال در دفع ادرار یا مدفوع.

هاهرگونه درد، قرمزي و تورم در پستان.

ر فواصل کوتاه نوار بهداشتی شما که ددر صورتی

افزایش مقدار غیرطبیعی و یا  کاملاً به خون آغشته شود

.خونریزي

اشتهاییبی و در صورت بروز تب، لرز.

 ا پدرد، خصوصاً درد زیر شکم، درد سردل، درد ساق

ها، ترشح از درد شدید بخیه پاها،ي قرینهغیرتورم 

زشک مراجعه کنید.ها، در اسرع وقت به پبخیه يناحیه

40 بعد از زایمان جهت ویزیت مجدد و تکمیل  روز

ها و انتخاب روش پیشگیري از حاملگی مناسب مراقبت

به مراکز بهداشتی درمانی مراجعه کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود     

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

بیمارستان ضیائیان
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